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Lernen mit Herz

Verstehen. Starken. Begleiten. Verbinden.

Elternratgeber fiir Legasthenie (LRS), Dyskalkulie, ADHS, ASS,
Lerndidaktik und unterschiedliche Lernwege

Verena Kotter

Diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin sowie
Lerndidaktikerin
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An die Eltern

Vielleicht halten Sie dieses Buch in der Hand, weil Sie Thr Kind lieben
und trotzdem manchmal nicht mehr wissen, wie Sie ihm helfen
konnen. Vielleicht wurden aus kleinen Hausaufgaben lange
Nachmittage, aus gut gemeinten Worten Tranen und aus Ihrer Sorge
die leise Frage: Mache ich genug?

Ich kenne diese Fragen. Viele Miitter tragen sie still mit sich herum.
Dieses Buch mdchte nicht beurteilen und keine perfekte Familie
verlangen. Es mochte sich neben Sie setzen, verstandlich erklaren
und gemeinsam mit IThnen hinter das Verhalten Thres Kindes
schauen.

Thr Kind ist nicht die Summe seiner Fehler. Und Sie sind keine
schlechte Mutter, nur weil Sie miide sind. Sie diirfen Hilfe annehmen,
neu beginnen und Schritt fir Schritt herausfinden, was Ihr Kind
wirklich braucht.
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Fur die Familien

Dieses Buch ist den Familien gewidmet, die zwischen Stundenplan,
Sorge und Hoffnung jeden Tag neu versuchen, ein Kind zu starken -
auch an den Tagen, an denen die eigene Kraft kaum reicht.

Es ist fir die stillen Momente nach einer misslungenen Arbeit, fir
Tranen am Kiichentisch, fiir mutige Gesprache mit der Schule und
fir jene kleinen Fortschritte, die auf keinem Zeugnis stehen, aber fir
eine Familie alles bedeuten kdnnen.

Moge dieses Buch Thnen das Gefiihl geben: Endlich versteht mich
jemand. Und moge Ihr Kind durch Ihren neuen Blick spiiren: Mit mir

ist nichts falsch. Ich brauche nur einen Weg, der zu mir passt.
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Wie Sie dieses Buch nutzen
konnen

Lesen Sie nicht gegen Ihre eigene Erschopfung. Beginnen Sie beim
Thema, das Ihrer Familie im Moment am nichsten ist, und kehren

Sie spéter zu den Grundlagen zurtck.

Markieren Sie Beobachtungen, die Sie wiedererkennen. Nutzen Sie
die Reflexionsseiten nicht als Priifung, sondern als ruhige
Vorbereitung auf Gesprache und Entscheidungen.

Medizinische, psychologische und rechtliche Fragen brauchen dafiir
qualifizierte Stellen. Dieser Ratgeber erklart Zusammenhéange und
Wege; er ersetzt keine individuelle Diagnostik, Behandlung oder
Rechtsberatung.
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Ein Wort vor dem ersten
Kapitel

Ich habe erlebt, wie Kinder Tag flr Tag kdmpfen, obwohl sie sich
ehrlich bemiihen. Manche verlieren beim Lesen die Zeile. Andere
suchen in Zahlen nach einem Halt, den sie noch nicht finden konnen.
Wieder andere mochten stillsitzen, zuhdren und beginnen - und
schaffen es in diesem Moment einfach nicht.

Als Mutter und Fachfrau wollte ich nicht bei der Sorge stehen
bleiben. Ich wollte verstehen, was hinter diesen Situationen liegt,
und lernen, wie Hilfe aussehen kann, ohne einem Kind das Gefiihl zu
geben, falsch zu sein.

Was ich dabei immer wieder erfahren durfte: Ein Kind braucht keine
Erwachsenen, die alles wissen. Es braucht Erwachsene, die genau
hinsehen, Fragen stellen, Grenzen anerkennen und seine Wiirde

auch an schweren Tagen schiitzen. Genau dabei mochte dieses Buch
Sie begleiten.
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